

HISTORIAS DE 
MIGRACIÓN 


Soy Patricia Gtz Fraire, mexicana, migrante en Bélgica. Soy psicólogo, terapeuta 
narrativa. Quiero escribir un artículo sobre historias de migración y cómo moldean 
nuestras vidas. Estoy buscando apoyo, en personas que deseen compartir, desde su 
confianza, una parte de su historia. 


Proyecto basado en: 


'Cómo las historias moldean -o dan forma- a nuestras vidas'. Su desarrollo corresponde a: 
Morgan, A; Carey, M; Russell, S; Markey, C; Mann, S. (2008) How stories shape us. S. Australia: 
The International Journal of Narrativa Therapy and Community Work. 






COMO PARTICIPANTE 


ELIGE UNA 

ANECDOTA 

EN 

PARTICULAR 

Elige una historia de tantas, que 
hayas contado sobre tu vida 
como migrante. Una historia muy 
concida para ti. Que haya sido 
contada o recordada muchas 
veces. 



La historia puede ser sencilla. Por ejemplo, una historia de tus 
habilidades o conocimientos para: estudiar, trabajar, buscar casa, para 
hacer amigos o amigas, como integrante en tu comunidad, en tus 
relaciones o usando el humor, para el deporte, o la música, o 
cocinando, etc... 

Acerca de esta historia será la entrevista. 

BENEFICIO 
PARA TI 

Reflexionar sobre tu historia y develar 
la influencia y contribución de esta 
historia en tu vida. 



DETALLES: 

En privado definimos el medio de la entrevista, la privacidad y las dudas que 
surjan. Deja un mensaje en la publicación de Facebook o un Inbox: diciendo 
Me interesa, también puedes mandarme un email: terapeuta.psico@gmail.com 
Gracias por tu apoyo y colaboración. 


Si quieres saber de mi formación puedes verificar mi Linkedin 
https://be. linkedin.com/in/patricia-gutiérrez-frai re- 











